TRAIL DE LA CASTANA

El Trail de la Castaina es la prueba de otofio de la Carrera Alto Sil. Una prueba popular que se disputara en la
pedania de Sorbeda del Sil el proximo 23 de octubre de 2021 con un recorrido de 14,5 kilometros y 500 metros
de desnivel positivo con posibilidad de hacerla en modalidad TRAIL o ANDARINA.

1. Tendra lugar el 23 de octubre de 2021 con salida a las 10:30 horas (09:00 horas Andarina) en la pedania
de Sorbeda del Sil en el municipio de Paramo del Sil (Ledn, Espafia). La prueba estara organizada por The
Bear Outdoor (r)

2. La prueba se celebrara sobre un recorrido aproximado de 14,5 Km, y un desnivel positivo de 500 metros.
3. CATEGORIAS:

— Absoluta

— Veterano A (mas de 40 afos)

— Veterano B (mas de 50)

La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el participante tenga el dia 31 de
diciembre del afio de la competicion.

En todas las categorias y sub categorias sera necesario para validar la clasificacién tener una participacion
minima de 4 competidores. Por lo que por debajo de dicho nimero no habra protocolo de entrega de premios de
dichas categorias o subcategorias.

Los andarines no entraran en Clasificacion.
4. Las salidas seran en grupo* de la siguiente manera:

e (09:00 ANDARINA

e 10:30 TRAIL

*Las salidas podrian ser escalonadas si fuese necesario y las medidas sanitarias hiciesen necesaria mayor
distancia social.

5. INSCRIPCIONES:

Desde el 06 de septiembre a las 09:00 hasta el 13 de octubre a las 23:59 con las siguientes limitaciones para
inscripciones online.

e 200 participantes TRAIL
e 100 participantes ANDARINA

6. PRECIO:

El importe de la inscripcion es de 16 € para los Corredores 13 € los Andarines que dan derecho a participar
en la prueba, seguros, bolsa del corredor, avituallamientos, y cuantos obsequios consiga la organizacion.



7. SENALIZACION Y CONTROLES:

El recorrido estara sefializado con banderines y cintas reutilizables. No se usara ningun tipo de yeso ni pintura.

El tiempo maximo para realizar la prueba sera de:

e 3 horas participantes TRAIL
e 4 horas y 30 minutos participantes ANDARINA

8. AVITUALLAMIENTOS:

Existiran 1 avituallamientos liquido en el kilbmetro 5. No existiran vasos en los avituallamientos.

En meta tendremos un avituallamiento completo.

9. PREMIOS:

Se entregara un trofeo para las diferentes categorias.

10. Quedara descalificado todo el que no cumpla el presente reglamento, no complete la totalidad del recorrido,
deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible o desatienda las indicaciones de la organizacion.

11. La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere necesarias en funcion de
los diferentes condicionantes, asi como la suspensién/aplazamiento de la prueba si las condiciones
meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor.

12. Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados y a respetar las normas de circulacion en los
cruces de carretera.

13. La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, asi como de los objetos de
cada participante. Los participantes exoneran a la organizacion de toda responsabilidad en caso de accidente o
lesion. En todo lo no contemplado en este reglamento, la prueba se basara en los reglamentos de la Federacion
de Montafia de Castilla y Ledn y de la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME).

14. No se permitiran cambios de dorsal ni devoluciones una vez pasadas las 72 horas después de haber sido
efectuada la inscripcion salvo que por “medidas extraordinarias, confinamientos u otras relacionados con el
Covid19” puedan justificar la devolucion integra.
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